
 

 

Kildens økologiske nyttehave 

 

Hvem er vi: Vi er elever og ansatte i den socialøkonomiske virksomhed 
Kilden. www.fondenkilden.dk 

Hvorfor økologisk: Vi dyrker økologisk fordi vi ønsker en giftfri, 
bæredygtig og en have fuld af liv. 

Hvor ligger haven: 

 

Hvordan gør vi:  

Nyttehaven bliver dyrket efter økologiske principper med et 6-årigt 
sædskifte. 

At have en økologisk have, handler om at arbejde med naturen, ikke 
imod den. Det giver sundere afgrøder, mere biodiversitet og en have, 
der er tryg for mennesker at være i.  

Nytte-
haven 



Vi bruger ingen sprøjtegifte eller kunstgødning: Vi beskytter 
grundvandet og insekterne. 

Vi bruger jordforbedring: Vi fodrer jorden, så den fodrer planterne. Vi 
bruger stiernes kløverafklip direkte i bedene. 

Vi laver en naturlig balance: Nyttedyr holder skadedyr nede. Derfor har 
vi kvashegn hele vejen rundt. 

Afgrøderne fra haven leverer vi til Møllecafeen eller vi sælger det fra 
vores lille bod ved Huset bag Møllen. 

Arbejdet i haven giver mange gode og afvekslende arbejdsopgaver og 
mulighed for praksisnær undervisning. 

 

Nyttehaven og Jorden 

Jorden er fundamentet. En sund jordstruktur opnås ved at tilføre 
kompost hvert år. Undgå at vende jorden for meget, da det ødelægger 
mikroorganismernes livsbetingelser. 

Lav et sædskifte. Skift placering af dine grøntsager hvert år (f.eks. kål, 
kartofler, rodfrugter), så du undgår sygdomme i jorden og sikrer en 
ensartet udnyttelse af næringen. 

 

Pas godt på de gode nyttedyr: 

Mariehøns: Spiser bladlus. 

Pindsvin: Spiser snegle. 

Bier/humlebier: Bestøver blomster og frugttræer. 

Fugle: Spiser masser af insekter 

5 Gode Økologiske Haveråd 

 Kompostér alt organisk affald: Det er havens sorte guld og bedste 
gødning. 

 Dæk jorden: Brug græsafklip eller blade (jorddække) for at holde 
på fugten og mindske ukrudt. 

 Bland planterne: Undgå lange rækker af samme afgrøde. Bland 
blomster, krydderurter og grøntsager for at forvirre skadedyr. 

 Tiltræk nyttedyr: Plant blomster som sankthansurt og lavendel, 
der tiltrækker bier og sommerfugle. 

 Gør haven vildere: Lad et hjørne gro vildt med brændenælder og 
kvasbunker – det er et hotel for pindsvin og insekter. 

 

 

 

Kom godt i gang med en tjekliste til foråret: 

Lav din egen kompostbeholder. 

Forspir dine egne grøntsagsplanter i vindueskarmen. 

Plant hjemmehørende buske og træer. 


