SOKILDEN

Nyhedsbrev Kilden januar - februar 2026

Der har veeret fart pa gennem januar og ind i februar maned pa Kilden. Her i uge 7 er STU-
eleverne og en stor del af personalet pa en god og meget snedakket vinterferie. | kgkken og
café har faglaerere og elever trodset vejret og budt vinterferiebesggende velkommen i caféen
efter besgg pa Esrum kloster.

Mgllecafé med nymalet jagtstue, nyt menukort og krea-udstilling!

Mgllecaféen dbnede dgrene op til 2026 med nymalet jagtstue og nyt menukort. Medarbejdere
og unge har stdet for renovering af jagstuen. Der er ogsa kommet nyt interigr i form af lamper
mm. Kildens Kreahold udstiller tilmed veerker i caféen med temaet “alfer og feer.’
Mgllecaféen star klar til at danne ramme om mgder og snakke for besggende og geester. Tgv
ikke med at tage kontakt, hvis du/I gnsker at booke lokale ifm. mgder, fgdselsdag,
konfirmationer mm. Mgllecaféens nye menukort er ogsa at finde pa Kilden nye hjemmeside.
Se med her: https://fondenkilden.dk/wp-content/uploads/2026/01/Moellecafeen-
Vintermenu-2026.pdf

Spaendende ADL undervisningsforlgb i Kost og Budget

[ januar maned blev der undervist i gode vaner, hvordan man planlaegger et indkgb, finder
tilbud pa app's og i reklamer pa et tveergdende ADL forlgb. De fem kostrdd, fuldkornsmeerket,
sundere alternativer, e-numre, samt erfaringer med ultraforarbejdede fgdevarer blev drgftet
med de unge. Indimellem var der quiz om frugt og grgnt, braetspillet "Smagsriget" og
fremstilling og nydelse af sunde alternativer til snacks/slik.

Uge-sex forlgb pa tveers af linjerne med oplaeg udefra og spaendende
undervisningsmateriale fra SUMH.

Pa Kilden startede vi uge 6 med tveergdende uge sex elevforlgb. Vi talte om graenser,
relationer, samtykke, accept af forskellige kroppe, seksualitet, praevention og dating i en
digitaliseret hverdag. Vi tog udgangspunkt i dette ars undervisningsmateriale fra SUMH -
ungdomsliv med handicap og havde besgg af Samuel, som fortalte om erfaringer og tanker om
relationer, dating og ungdomskeerlighed. Det var to dage med mange gode refleksioner,
spgrgsmal, dilemmaspil og tilmed modige spgrgsmal stillet af eleverne til vores sexbrevkasse.

Videreudvikling af Kildens paedagogiske visioner

Vi kigger ind i mange speendende aktiviteter for 2026.

[ personalegruppen skal vi videreudvikle vores paedagogiske visioner pa et feelles paedagogisk
seminar i februar og vi far lgbende besgg udefra af bl.a. Autismeforeningen.
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Folkekgkken ... Fellesspisning ... Kom og vaer med os !

[ februar inviterede Kilden sammen med Esrum Kloster igen til faellesspisning i Mgllecaféen.
Denne fallesspisning var desverre geesteudfordret af de store snemaengder. Vi glaeder os til at
se jer til marts nar fordrssolen, forhabentligt, banker pa.

Vi mgdes naeste gang 5. marts og samles om et varmt, hjemmelavet maltid. Vi spiser side om
side i Mgllecafeen, i en hyggelig, afslappet atmosfaere. Vi, elever og medarbejdere fra Kilden,
star selvfglgelig for alt det praktiske, sa du bare kan leene dig tilbage og nyde stemningen. Har
du lyst til at spise med?

De kommende datoer er:

. marts

. april

. september
. oktober
.november

Ul = W O Ul

Book din billet via dette link
https://esrum.dk/portfolio /folkekoekken/

@je for Landskab’ pa Esrum Kloster & Mgllegard

Hvis du ikke allerede er komet forbi udstillingen @je for Landskab pa Klostret, sa kig endelig
forbi. Pa udstillingen har elever fra Kildens grgnne linje udstillet frg fra lokalomradet i fine
sma glas. Til de szerligt opmaerksomme vil I kunne se, at elevnavne fra Kilden fremgar af de
sma glasetiketter.

De bedste hilsner
Anne-Mette Wehmuller direktgr

Fonden Kilden
www.fondenkilden.dk
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